LADAKH

Nazwa Ladakh przypuszczalnie pochodzi od terminu ,la-dags”,
ktéry w jezyku tybetanskim znaczy ,kraina goérskich przeteczy”.
Nazywany bywa takze Matym Tybetem z racji przynaleznosci do
kultury tybetanskiej i panujacej religii - buddyzmu tybetanskiego.

Terytorium Ladakhu lezy na péinoc od (grani) gtdwnego
tancucha Himalajow Zachodnich, ktory zatrzymuje naptywajace
z potudnia, niosgce deszcze, chmury monsunowe. W zwigzku z tym
Ladakh to teren pozbawiony deszczu, w przewazajacej czesci
kamienna wysokogorska pustynia, poprzecinana tancuchami gor
z wysokimi na 6-7 tysiecy m n. p. m. szczytami. Wiejg tu caty rok
silne wiatry, a stonce jest ostre i osSlepiajgce. Rozrzedzone powietrze
zawiera mniej tlenu niz powietrze na nizinach.

Jak mowig specjalisci: Klimat Ladakhu charakteryzujq duze
amplitudy temperatur opisywane nastepujgco: Jezeli podrdzny
usigdzie w ten sposob, ze gfowa jego znajdowacl sie bedzie w storicu,
a stopy w cieniu to jednoczesnie moze doznal porazenia
stonecznego i odmrozenia stop.

W tym obiektywnie mato sprzyjajacym = Srodowisku
przyrodniczym zyjq Ladakhowie. Co wazniejsze zyjgq w harmonii
z tym Srodowiskiem. Laddakhowie wyksztalcili bowiem tradycyjny
sposOb gospodarowania zharmonizowany z nietatwymi warunkami
Zycia.

Stad w dolinach, wsrédd nagich, bezdrzewnych - nie
zalesionych wysokich gér, sg rozrzucone oazy zieleni. Osiedla ukryte
w oazach zieleni istnienie swe zawdzieczajg m.in. umiejetnosci
wykorzystania niewielkich zasobow wody oraz rozwinietej
gospodarce pasterskiej opartej o jaki, owce, kozy, konie.

W dobie takich problemodw ekologicznych jak efekt cieplarniany,
niedobory wody itd. prezentacja spotecznosci zyjacej w zgodzie z
naturg wydaje sie godna uwagi.

Ponadto Ladakh jest obszarem zywej cywilizacji buddyjskiej
w jej tybetanskiej odmianie.
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